
 

特養・ショート

10 月 25 日（土）開催

▲被り物レース…虎の威

を借り車イスで疾走。 

若い職員待望の競技 

▲『空気入り大玉レース』…人が入れる大きさだが出来ないの

で、代わりに入れた空気をいかに早く移動させるかを競う競技

▲風船割り…紙の棒で紙の風船を割る方も叩かれる方も

笑ってしまう程のストレス発散競技 

▲招待司会者…得点表

を指しながら途中経過

をアナウンス。後半の意

気高揚に弾みがかかる

▲共同レース…赤組白

組代表が手を取り空き

缶を移動させる一時的

融和競技 

▲『早着替えレース』… 
この瞬間だけコスチュームプレイ

が公認される職員待望の運動会特

殊競技 

ご利用者様皆さんの元気

なお姿が私達の頑張りの

基になります。ありがと

うございます。が時とし

て頑張りの度を越し、ど

こかしら痛めてしまうの

が運動会の常で手を抜け

ない私達職員なのです。

それを見て喜んで頂ける

なら本望です。 

←『綱引き』…普段

出したことのない

筋力を全力で使っ

てしまうが顔の表

情を除き、意外と動

きの少ない競技⇒




