
 

 

10／16 実施 朝から好天に恵まれ絶好の運動会日和！ まずはみんなやる気まんま

ん「パンつかみ競争」でひと汗。一人も転ばずちょっと残念だった「短足ダッシュ」。 

見てる方も疲れる、前進あるのみ猪突猛進ゲーム「キャタピラ競争」などこの日初めて

参加される利用者さんも普段と違う職員の生き生きと張り切る姿に逞しさと安心を見つ

けたのではないでしょうか。 


