
 

緑水苑には今年も赤鬼青鬼が偉そう

に現れた。がしかし、いつものよう

にみんなで白玉赤玉を投げつけ、鬼

達を退治。同時に皆の厄を封じ込め

ました。 

「みんなが健康で幸せに過ごせます

ように」という意味をこめて、悪い

ものを追い出す今日という日。「鬼は

外、福はうち」と言いながら豆まき

をします。実は、もともとは鬼の姿

は決まってなかった。見えない悪い

ものを鬼と呼んでいて、いろんなお

話を通じて、だんだんと今の姿にな

っていったそうな。何で豆をまくの

か。ずーっと昔に、鬼を豆で退治し

たところから由来している 

昔の日本では、春は一年の始まりと

され、特に大切にされ冬と春を分け

る日だけを節分と呼ぶようになった

ようです。 


